FRAUEN INSEL—TAGE
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Erholen, genieBen, Urlaub — ein schones
Auszeit-Seminar zum Auftanken, auf einer
wunderbaren kleinen Insel im Mittelmeer
mit viel Flair. Ein tolles Fleckchen Erde, um die
Natur zu geniellen, zu baden und zu sein.
AUSZEIT im Spatsommer, dann ist das Wasser
noch schon warm, alles ist ruhiger und ent-
spannter. Inmitten einer saftig-griinen Flora
und Fauna befinden sich romantische Platze
und ein schones Ferienhaus in traumhafter
Lage nahe am Meer.

Darin werden wir gemeinsam wohnen, arbeiten
und leben. Der Schwerpunkt liegt in der

Kraft unserer intimen und vertrauensvollen
Frauenrunde. Im Austausch miteinander mit
reichlichen Angeboten aus der systemischen
Schatzkiste und kreativem Tun.

Schon von jeher kamen Frauen aller Altersgruppen
zusammen, hockten beieinander im Kreis und
schopften aus der ureigenen Kraft-Quelle FRAU.

Wir wollen dem eigenen Weg folgen, in unsere
Kraft kommen und gut fiir uns sorgen.

Diese verbindende Kraft wird uns halten, tragen,
begleiten und beriihren auf einzigartige Weise.
Wir werden miteinander wachsen, erleben uns
frohlich und vergniigt, ebenso still, leise und tief
beruhrt. Alles darf sein und ist willkommen.

In gefiihrten Settings werden wir uns mit unseren
inneren Themen auseinander setzen, in Achtung
und Wertschatzung. Wir tanzen, wir lachen, wir
horen, wir singen, wir geniellen, wir baden, tauchen
ab und wieder auf — Urlaub mit Input.

Nach 12 wunderbaren Jahren , Frauenlnseltage”
im Wochenend-Format folge ich meinem Herzens-
wunsch und lade euch ein, zu 5 Tagen auf einer
echten Insel! Komm, ich freue mich auf Dich!

Kursleitung:

Andrea Marschall-Schneider

Systemische Familien- und Paarberatung, Coaching,
Teamentwicklung in Organisationen, Burnout Pravention
mit Kollegin Sibylle Schaffrath

Musikerin, Singleiterin

Kurszeiten:
MO 08.09.2025 10.00 Uhr - SA 13.09.2025, 12.00 Uhr
An-/Abreise jeweils einen Tag zuvor bzw. danach maéglich.

Ausfiihrliche Information und Anmeldung:
www.marschall-schneider.de
Tel.: 062 04 - 74 07 81, info@marschall-schneider.de

Unterbringung:

Bagnaia, Villa Punta Pina Felice u.a. Geschlafen, gegessen und
gearbeitet wird in diesem italienischen Ferienhaus mit
eigenem Zugang zum Meer und groRem Garten.
Selbstversorgung in kleinen Gruppen.

Kosten:
Seminargebiihr 450,- €, Ubernachtung 450,- €, eigene
An- und Abreise, Fahrgemeinschaften wiinschenswert.




